Information fran folkhdlsomyndigheten
Detta galler fran 22 november

Bade vaccinerade och ovaccinerade boér testa sig vid symtom

Som tidigare uppmanas alla att vara uppmarksamma p& symtom och stanna hemma men frdn 22 november rekommenderas
dven vaccinerade att testa sig for covid-19 nar de far symtom. Féljande rekommendationer géller:

Var uppmarksam pé nytillkomna symtom som halsont, snuva, feber, hosta eller sjukdomskénsla.
®  Stanna hemma om du f&r dessa eller andra symtom pa luftvagsinfektion.

®  Testa dig for covid-19 om du f&r symtom. Det géller bdde dig som &r ovaccinerad och dig som &r vaccinerad. Barn
som annu inte borjat forskoleklass och de som haft konstaterad covid-19 senaste halvaret behéver inte testa sig. P&
1177.se finns information om hur testningen gar till dar du bor.

®  Genom att stanna hemma nar du f8r symtom minskar du spridningen av covid-19 och andra infektioner som influensa
och RS-virus.

®  Aven om du fér ett negativt testsvar fér covid-19 bér du fortsitta stanna hemma fr8n arbetet, skolan, férskolan och
andra aktiviteter nar du f&r symtom pd luftvagsinfektion. Det minskar spridningen av andra infektioner.

®  Ring telefonnummer 1177 om du behdver hjdlp med att bedéma dina symtom eller rdd om var du kan soka vard. Det
galler sarskilt personer i riskgrupp som kan behdva behandling dven fér andra sjukdomar @n covid-19, som till
exempel influensa.

Ytterligare atgarder fran 24 november

Folkhalsomyndighetens vagledning for smittsparning har uppdaterats. De som delar
hushdll med en person som har covid-19 ska stanna hemma i sju dagar och testa sig for
covid-19.

Detta galler:

N&r en person testar positivt for covid-19 far de som bor i samma hushdliférhdliningsregler om att stanna hemma i sju dagar
raknat frdn den dag personen i hushéllet som testat positivt, provtog sig. Det géller bade vaccinerade och ovaccinerade
personer, oavsett om man har symtom eller inte och oavsett &lder.

Alla rekommenderas ocksé att testa sig. Den som har symtom rekommenderas att testa sig direkt dd symtomen uppstar. Den
som inte har symtom testar sig istéllet fem dagar efter det att personen i hushéllet som testat positivt provtog sig. Barn som
annu inte borjat forskoleklass behdver inte testa sig, men ska stanna hemma.

Den som inte f&r symtom och har fatt ett negativt provsvar kan g4 tillbaka till sina dagliga aktiviteter sju dagar efter det att
personen i deras hushdll testade positivt. Det &r fortfarande viktigt att vara vaksam pd nytillkomna symtom.

Personer som haft konstaterad covid-19 de senaste sex manaderna behdver inte testa sig eller stanna hemma i samband med
smittspdrning. De behdver daremot stanna hemma vid nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion.
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